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КИЇВ 2022 



 
Шановні колеги та друзі! 

 
НДІ «Украгропромпродуктивність» 

продовжує здійснювати моніторинг цін на 
основні види харчової продукції, зокрема на 
продукти  харчування тваринництва  для 
населення України, що особливо актуально  під 
час повномасштабної війни, яку росія 
розпочала проти України 24 лютого 2022 року. 
 

Завдяки плідній співпраці з 
Міністерством аграрної політики та 
продовольства України, ми маємо 
можливість, двічі на місяць, надавати Вам 
актуальні та достовірні дані про поточні ціни 
на основні продукти харчування – 
тваринницької продукції, з огляду на ситуацію 
на ринку сільськогосподарської продукції. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
   Слава Україні! 
 
 
 
 
 

Автори: В. Івченко, А. Любченко, В. Борисенко. 

 
 

Інформаційний бюлетень щодо моніторингу цін на продукти харчування тваринництва з 09.08 по 
30.08. 2022 року / [В. Івченко, А. Любченко]. – К.: НДІ «Украгропромпродуктивність», 2022. – 7 с. 

 

Інформаційно-аналітичне видання містить інформацію про моніторинг цін та дослідження  
ринку сільськогосподарської продукції по окремим видам продукції за УКТ ЗЕД України. У 
виданні надано конкретну інформацію про цінову політику на ринках регіонів України, та 
проаналізовано його цінова політика згідно географічного простору країни. 

За джерело інформації слугували дані науково-дослідних центрів, які були зібрані з 55 
продовольчих ринків з 22 регіонів України. Запропонований авторами матеріал має науково-
практичну цінність, оскільки надається оперативно, з висвітленням  комплексної інформації, що 
ґрунтується на достовірності даних. 

Видання розраховане на керівників та фахівців аграрного сектора економіки, спеціалістів 
сфери державного управління, менеджерів сфери зовнішньо економічної діяльності, науковців, 
викладачів вищих навчальних закладів і коледжів, докторантів, магістрів, студентів та усіх хто 
цікавиться проблемою експортоорієнтованого розвитку і перспективами аграрного сектора. 

 
 
 
 
 



ВСТУП 
Під час війни купівельна спроможність українців знизилася, і бажання 

зекономити – це перший стимул йти на ринок за продуктами харчування. Фахівці НДІ 
«Украгропромпродуктивність» два рази на місяць проводять моніторинг ціни на 
продукти харчування по ринках України, в тому числі на продукцію тваринництва 
(м'ясо яловичини, свинини, птиці, яйця I та II категорії та ковбасу варену). Основним  
завданням тваринницької галузі  полягає забезпечення населення високоякісними 
продуктами харчування в мирний час та під час війни.  

Життя людини в сьогоденні проходить в ритмі багатозадачності, в умовах 
постійного фізичного і інтелектуального напруження. Щодня наші дії пов'язані зі 
швидкістю – потрібно встигнути все! У цій гонці людина втрачає як розумові, так 
і фізичні сили, які необхідно поповнювати і живити. Ідеальним, природним і 
натуральним джерелом заряду життєвої енергії для людини є м'ясо. 

 

 
Чому потрібно їсти м'ясо? 
 
М'ясо – це не тільки поживний, але й корисний продукт. До вживання м’яса 

люди прийшли багато тисячоліть тому. Існує теорія, згідно якої саме вживання м’яса 
дало новий поштовх до розвитку людства. І хоча останнім часом в моду входить 
вегетаріанство, багато людей все ж залишаються переконаними м’ясоїдами. У раціоні 
має бути 75% рослинної їжі і 25% тваринної їжі. 

М'ясо - повноцінний продукт, який потрібен нам для будівництва м'язів і 
забезпечення організму життєвою силою. У ньому містяться незамінні амінокислоти, 
ліпіди, мікроелементи і вітаміни. Також одним з найважливіших для людини 
вітамінів є вітамін В12, який найкращим чином синтезується саме в м'ясі тварин. 
Його нестача призводить до нервозності, депресії, апатії, швидкої втомлюваності, 
проблемами з пам'яттю і ряду інших неприємних наслідків. 

Вуглеводів в м’ясі вкрай мало. У ньому є тваринний крохмаль, глікоген. Також 
у м’ясі містяться такі корисні мінерали, як залізо, калій, натрій, фосфор, магній, 



сполуки сірки. Залізо, що міститься в червоному м’ясі, легко засвоюється. А воно 
важливе для утворення гемоглобіну. Такий продукт, як червоне м’ясо, людина 
повинна їсти не рідше 2–3 разів на тиждень. Щоб поповнити запаси заліза в організмі, 
досить з’їдати 50 грамів червоного м’яса під час їжі. 

 
 Чому корисно вживати сало? 

 
Свиняче сало одне з головних джерел тваринних жирів. Жири –     один з 

найнеобхідніших харчових компонентів для людського організму і одночасно один з 
тих інгредієнтів, що викликають активні суперечки про корисність цих продуктів для 
здоров'я людини.  

Сало – джерело цінних жирних кислот, зокрема – рідкісної арахідонової 
кислоти.  Це речовина бере активну участь в очищенні організму, виводить 
шкідливий холестерин і токсини.  Завдяки цьому організм стає більш здоровим і 
стійким до вірусів. 

Також сало - це джерело таких цінних і незамінних жирних кислот як: 
пальмітинова, олеїнова, ліноленова, стеаринова. Висока концентрація цих 
компонентів посилює біологічну активність сала в п'ять разів, порівняно з вершковим 
маслом. Лецитин, що міститься в салі благотворно впливає на судини і клітинні 
мембрани, зміцнює їх, робить більш еластичними. 

У ньому є незамінні омега-3 поліненасичені жирні кислоти, потрібні для 
утворення оболонок довкола нейронів і протидії запальним процесам.  

 У салі є корисна речовина холін, що відіграє важливу роль в обміні жирів. 
 За вмістом ненасичених жирних кислот сало подібне до ріпакової олії та 

риб‘ячого жиру.  
 У салі є вітаміни D та Е, хоча їх вміст значно менший, ніж денна потреба 

організму. 
  
Чим корисне м’ясо птиці?  
 
 
М'ясо птиці має високі харчові та дієтичні властивості. У ньому багато цінних 

білків, вітамінів, мінералів та амінокислот. До його складу входять поліненасичені 
жирні кислоти, завдяки чому воно добре засвоюється організмом. 

М'ясо птиці – чудове джерело заліза, необхідного для кровотворення; магнію, 
який відповідає за нормальну роботу нервової системи; цинку, сприяє оновленню 
тканин; фосфору, поліпшує роботу мозку, і калію, необхідного для підтримки 
оптимального кров'яного тиску. 

У складі м’яса птиці міститься на 100 г продукту – 19 г білка, від 8 до 13 г жиру 
(залежно від обробленої частини), і практично немає вуглеводів, що робить цей 
продукт незамінним у дієтичному харчуванні. Калорійність курячого м’яса становить 
190 ккал , а відвареної курячої грудки всього 123 ккал на 100 г продукту.  

М’ясо птиці відмінно засвоюється в будь-якому віці, підвищуючи при цьому 
захисні сили організму та створюючи умови для нормальної життєдіяльності. Такий 
продукт представлений у доступному ціновому діапазоні для будь-яких категорій 
покупців. 

 
 



Користь яєць 
 

Курячі яйця – просто унікальний продукт, адже вони містять все необхідне для 
організму людини, це справжнє джерело амінокислот, вітамінів А, D, В, В12,  а також  
лютеїн і цеаксантин, речовини, які допомагають запобігти погіршенню зору. А 
яєчний білок є основним будівельним матеріалом для тіла людини.  

На 100 г курячих яєць припадає 12,7 г білка. При цьому яєчний білок має 
оптимальний для людського організму амінокислотний склад і прийнятий за еталон 
(100 % за рекомендаціями ВООЗ) 

 Одне – два яйця на день – це цілком нормально, вживання одного яйця щодня 
може скоротити ризик захворювань серця та інсультів – запевняє доктор Френкі 
Філліпс із Британської асоціації дієтологів. Людям не варто боятися, що вони їдять 
забагато яєць". Яйця містять білок у великій кількості, вітаміни A, D, B і B12, а також 
лютеїн і цеаксантин, речовини, які допомагають запобігати погіршенню зору. 

 
. 

Для стабілізації економіки та підвищення рівня життя населення держава 
вживає комплексу спеціальних заходів, спрямованих на зниження цін на базові 
продукти. Кабінет Міністрів України ухвалив рішення, яке дозволяє обласним 
військовим адміністраціям спільно з Нацполіцією та Держпродслужбою здійснювати 
контроль за цінами на соціально значущі продукти харчування аби стабілізувати ціни 
на товари першої необхідності.  

Державний нагляд (контроль) під час воєнного стану в Україні буде 
здійснюватися лише задля стримання зростання цін на соціально значущу 
продукцію,  гарантуючи їх доступність для населення та за наявності загрози, що має 
значний негативний вплив на права, законні інтереси, життя та здоров’я людини, 
захист навколишнього природного середовища та забезпечення безпеки держави. 

З метою забезпечення жителів держави під час війни сільськогосподарською 
продукцією в тому числі тваринницькою продукцією, необхідно створити умови для 
стабілізації цін на ринку продовольчих товарів. У районах та обласних центрах, де 
немає воєнних дій необхідно регулярно проводити сільськогосподарські ярмарки, в 
яких братимуть участь сільгосппідприємства, фермерські, особисті селянські 
господарства та переробні підприємства, які будуть реалізовувати 
сільськогосподарську продукцію за цінами виробників. 

 
 
 
 
 



Український науково-дослідний інститут продуктивності 
 агропромислового комплексу  

здійснює моніторинг ціни на основні продукти харчування тваринницької 
продукції – м'ясо яловичини, свинини, птиці, яйця I та II категорії, ковбасу варену 

вищого та I гатунку, отримані з  55 продуктових ринків в розрізі 22 регіонів України  
Станом на 27 вересня 2022 року та в порівнянні з 13 вересня 2022 року. 

 
М'ЯСО ЯЛОВИЧИНИ 

 

 

Станом на 27.09.2022 року середня ціна на  
м'ясо яловичини  по Україні – 199,62 (158,50) грн/кг, 
зросла на 4,2(4,9) % в порівнянні з  13.09.2022 р. 
171,37 (151,10) грн/кг.  

Середня ціна на обласних і районних ринках 
держави на м'ясо яловичини зросла у 10(12) 
регіонах:  
- найвища ціна на м'ясо яловичини у 
Херсонській – 259,23(239,17)грн/кг, Рівненській–
253,93(162,17) грн/кг,  Харківській – 251,69(162,70) 
грн/кг, та Закарпатській – 245,25(209,88) грн/кг 
областях;  
-   найнижча ціна у Одеській – 155,81(133,97) 
грн/кг, Житомирській – 157,29 (134,91) грн/кг, 
Миколаївській – 169,71(149,67)  та  Черкаській –
171,02 (127,24) грн/кг кг/га областях. 

                                                 
 

 
  

 

15
5,

81

15
7,

29

16
9,

71

17
1,

02

17
2,

83

17
7,

34

17
8,

26

18
2,

31

18
4,

23

18
9,

20

19
8,

27

19
9,

00

19
9,

62

20
2,

74

20
2,

94

20
3,

52

20
4,

74

21
4,

94

22
4,

94

24
4,

54

24
5,

25

25
1,

69

25
3,

93

25
9,

23

О
Д

Е
С

Ь
К

А
 

Ж
И

Т
О

М
И

Р
С

Ь
К

А
 

М
И

К
О

Л
А

ЇВ
С

Ь
К

А
 

Ч
Е

Р
К

А
С

Ь
К

А

В
ІН

Н
И

Ц
Ь

К
А

 

Т
Е

Р
Н

О
П

ІЛ
Ь

С
Ь

К
А

 

Ч
Е

Р
Н

ІГ
ІВ

С
Ь

К
А

 

П
О

Л
Т

А
В

С
Ь

К
А

 

Ч
Е

Р
Н

ІВ
Е

Ц
Ь

К
А

 

К
ІР

О
В

О
Г

Р
А

Д
С

Ь
…

Х
М

Е
Л

Ь
Н

И
Ц

Ь
К

А
 

С
У

М
С

Ь
К

А
 

У
К

Р
А

ЇН
А

 

Л
Ь

В
ІВ

С
Ь

К
А

 

В
О

Л
И

Н
С

Ь
К

А
 

Д
Н

ІП
Р

О
П

Е
Т

Р
О

…

М
.К

И
ЇВ

 

ІВ
А

Н
О

-…

ЗА
П

О
Р

ІЗ
Ь

К
А

 

К
И

ЇВ
С

Ь
К

А
 

ЗА
К

А
Р

П
А

Т
С

Ь
К

А
 

Х
А

Р
К

ІВ
С

Ь
К

А
 

Р
ІВ

Н
Е

Н
С

Ь
К

А

Х
Е

Р
С

О
Н

С
Ь

К
А

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

СЕРЕДНЯ ЦІНА НА М'ЯСО ЯЛОВИЧИНИ НА 
РИНКАХ УКРАЇНИ



 
 

  

М'ЯСО СВИНИНИ 
 

 

Станом на 27.09.2022 року середня ціна 
на  м'ясо свинини по Україні  – 169,03 (140,99) 
грн/кг, зросла на 7,2(6,0) % в порівнянні з  
13.09.2022 р. 157,63 (132,99) грн/кг.  

Середня ціна на обласних і районних 
ринках держави на м'ясо свинини зросла у 
15(12) регіонах:  
- найвища ціна на м'ясо свинини у 
Херсонській – 305,69(273,86) грн/кг, Київській 
– 217,94(150,99) грн/кг,  Харківській – 
205,27(180,51) грн/кг та Рівненській – 
194,64(168,07) грн/кг областях;  
-      найнижча ціна у Чернівецькій –136,63 
(102,76) грн/кг, Одеській – 138,84 (114,21) 
грн/кг,  Івано-Франківській –139,64 (99,25) 
грн/кг кг/га та Хмельницькій – 142,13(127,36) 
грн/кг областях. 
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СЕРЕДНЯ ЦІНА НА М'ЯСО СВИНИНИ НА 
РИНКАХ УКРАЇНИ



САЛО 
 

 

Станом на 27.09.2022 р. середня  ціна 
на сало по Україні – 164,97 грн/кг, зросла на 
10,7 % в порівнянні з 13.09.2022 р.( 149,05 
грн/кг). 

Середня ціна на обласних і районних 
ринках держави на сало зросла у 17 регіонах:  

- найвища ціна на сало у Херсонській – 
329,31 грн/кг, Кіровоградській – 257,63  
грн/кг, Вінницькій – 236,31 грн/кг областях 
та м. Києві – 221,41грн/кг;  

- найнижча ціна у Чернівецькій – 98,74 
грн/кг, Одеській – 101,11 грн/кг, Львівській 
106,31 грн/кг та Рівненській – 116,54 грн/кг  
областях. 
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СЕРЕДНЯ ЦІНА НА САЛО НА РИНКАХ 
УКРАЇНИ



М'ЯСО ПТИЦІ 
 

 

Станом на 27.09.2022 року середня 
ціна на на м'ясо птиці по Україні – 84,17 
грн/кг, ціна зросла  на  1,6 %  в порівнянні з 
13.09. 2022 р.( 82,85 грн/кг). 

 
 Середня ціна на обласних і районних 

ринках держави на м'ясо птиці  зросла у 13 
регіонах:  

 
-найвища ціна на м'ясо птиці у 
Херсонській – 199,00 грн/кг, Рівненській – 
117,48 грн/кг, Харківській–105,26 грн/кг та 
Чернігівській – 92,46  грн/кг областях;  
-найнижча ціна у Одеській – 63,46 грн/кг, 
Чернівецькій – 66,12 грн/кг, Волинській   – 
68,27 грн/кг  та Житомирській – 74,44 грн/кг 
областях.  
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СЕРЕДНЯ ЦІНА НА М'ЯСО ПТИЦІ НА 
РИНКАХ УКРАЇНИ



ЯЙЦЯ  I ТА  ІІ КАТЕГОРІЇ 
 

 

 

Станом на 27.09.2022 року середня ціна  
на яйця I та II категорії по Україні–
40,10(31,46)грн/10шт, ціна зросла  на  
25,4(21,0) %  в порівнянні з 13.09.2022 р. 
31,97(26,00)грн/10 шт: 

Середня ціна на обласних і районних 
ринках держави на яйця I та II категорії зросла 
у 19(19) регіонах:  
- найвища ціна на яйця I та II категорії  у 
Волинській – 51,66(40,05) грн/10шт, 
Житомирській –51,47(47,74) грн/10шт, 
Дніпропетровській 48,50 (46,50) грн/10шт та 
Полтавській  – 46,06 (37,00) грн /10шт 
областях; 
- найнижча ціна у Одеській –26,52(19,51) 
грн/10шт, Чернівецькій – 30,05(21,94) 
грн/10шт, Вінницькій – 32,16(30,16) грн/10шт,  
та  Харківській   – 32,36(30,98) грн/10шт  
областях. 
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СЕРЕДНЯ ЦІНА НА ЯЙЦЯ ПЕРШОЇ 
КАТЕГОРІЇ НА РИНКАХ УКРАЇНИ



 
  

КОВБАСА ВАРЕНА ПЕРШОГО ГАТУНКУ 
 

 

Станом на 27.09.2022 року середня ціна 
на ковбасу першого гатунку по Україні – 
123,70 грн/кг, зросла на 1,2 % в порівнянні з 
13.09.2022р. (– 122,28 грн/ кг). 

Середня ціна на обласних і районних 
ринках держави на ковбасу першого гатунку 
зросла у 10 регіонах: 

- найвища ціна на  ковбасу першого 
гатунку у Херсонській – 339,85 грн/кг, 
Дніпропетровській – 150,07  грн/кг, 
Харківській – 147,79 грн/кг областях та м. 
Києві – 147,13 грн/кг;  

- найнижча ціна у Рівненській – 77,60 
грн/кг, Волинській – 96,48 грн/кг, 
Миколаївській – 96,72   грн/кг та  
Тернопільській – 98,97 областях. 
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СЕРЕДНЯ ЦІНА НА КОВБАСУ ПЕРШОГО 
ГАТУНКУ НА РИНКАХ УКРАЇНИ



               

КОВБАСА ВАРЕНА ВИЩОГО ГАТУНКУ 
 

 

Станом на 27.09.2022 року середня ціна 
на ковбасу вищого ґатунку по Україні – 
172,90 грн/кг, зросла на 0,9 % в порівняні з 
30.08.2022року ( 171,37 грн/ кг). 

Середня ціна на обласних і районних 
ринках держави на ковбасу вищого ґатунку 
зросла у 10 регіонах: 

- найвища ціна на ковбасу вищого 
ґатунку у Херсонській – 364,69 грн/кг, 
Київській – 217,14 грн/кг, Харківській -
191,95 грн/кг та Черкаській – 190,37 грн/кг 
областях;  

      - найнижча ціна у Рівненській – 120,07 
грн/кг, Вінницькій – 132,16 грн/кг, 
Тернопільській – 137,56 грн/кг та 
Хмельницькій – 155,84 грн/кг областях. 
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Ми працюємо для Вас! 

НДІ «Украгропромподуктивність» понад 12 років спеціалізується на 
дослідженні та аналізі аграрного ринку України. 

Інститут пропонує широкий спектр інформаційно-аналітичних досліджень 
ринку агропродукції, виключаючи дослідження експортно-імпортного потенціалу 
аграрного комплексу та світові кон'юктури аграрних ринків, моніторинг та 
прогнозування розвитку ринків аграрної продукції та продовольства тощо. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

НДІ «Украгропромпродуктивність»  

запрошує до співпраці. 

У разі зацікавленості звертатись на: 

Телефон: 244 -08-08 

E-mail: uapp_god@ukr.net 
 


	Інформаційний бюлетень щодо моніторингу цін на продукти харчування тваринництва з 09.08 по

